Respiracidon para futbolistas: jPor qué la evolucion de tu respiracion esta quedandose

atras! @ @

. "iNuestros créneos nos estan superando evolutivamente!"

¢Sabias que nuestros antepasados, hace menos de 300 afos, tenian mandibulas mas
anchas, dientes rectos y fosas nasales grandes? Estas caracteristicas eran ideales para
patrones de respiracion saludables. Hoy, la situacion es muy diferente: paladares mas
estrechos, mandibulas retraidas y fosas nasales pequefias definen la estructura facial del
ser humano moderno.

¢Por qué? La alimentacién con biberdn, los alimentos procesados y los malos habitos
respiratorios desde la infancia son las principales causas.

& ¢;Qué significa esto para los futbolistas?
Cuando tu mandibula se estrecha, no solo tu flujo respiratorio se ve afectado, sino
también tu postura y tu rendimiento en el juego. Una postura de cabeza adelantada
(Forward Head Posture) suele ser el resultado de una mala respiraciony posicion de la
lengua. Esto impacta tu estabilidad, movilidad y concentracién en el campo.

. ¢Qué puedes hacer al respecto?
Contactanos https://www.jabl-neurocoaching.es/ / neurocoachingtenerife@gmail.com

s Aquitienes un par de imagenes que muestran claramente cémo nuestras caras han
cambiado con el tiempo.
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